
 

OKTOBER 

 

SONNTAG FIT-MIX 
Probiert es einfach aus 

 

 

 

SONNTAG, 07. 10. 2018 

BODY-FIT 
MIT MAX 

 

 

SONNTAG, 14. 10. 2018 

BASIC-STEP / 

FATBURNER 
MIT URSULA 

 

 

SONNTAG, 21. 10. 2018 
FAYO 
MEETS 

POWER-YOGA 
MIT PETRA 

 

Basic 

SONNTAG, 28. 10. 2018 

HOTMETAL 
MIT LINDA 

 

 

 
DAUER DES KURSES: 

90 MINUTEN 
 

 

LASST EUCH 

ÜBERRASCHEN! 

 

MACHT MIT! 

BEGINN IMMER 

10:30 UHR 

KURSRAUM 3 
 

 


